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Öğrenc�ye Bağlı Nedenler A�leye Bağlı Nedenler

ÖĞRENCİLERİN BAŞARISINI
ETKİLEYEN ETKENLER 



Gel�ş�m
Ger�l�ğ�
Olması1
Öğrenc�n�n, z�h�nsel veya
�nce motor becer�ler�
bakımından akranlarından
ger� olması akadem�k
başarısını olumsuz
etk�leyecekt�r.
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Öğrenc�ye Bağlı Nedenler

2 Öğrenme Güçlüğü
Öğrenc�de, öğrenme güçlüğü,
d�kkat eks�kl�ğ� ve
h�perakt�v�te problemler�n�n
olması.
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3 Sağlık Sorunları
Öğrenc�n�n yaşadığı sağlık
problemler� (görme
bozukluğu, �ş�tme kaybı v.b.)
öğrenc�n�n ders d�nlemes�n�
ve ders çalışmasını olumsuz
etk�leyecekt�r.
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4 Öz Güven Eks�kl�ğ�
Öğrenc�n�n
başarab�leceğ�ne �nancının
olmaması neden�yle
çalışmaması.



Duygusal/Ps�koloj�k
Nedenler5
Okul, arkadaş veya a�le �le �lg�l�
yaşadığı sorunlar neden�yle
yaşadığı duygusal problemler,
akadem�k başarısını olumsuz
etk�ler.
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Düzenl� Çalışma
Alışkanlığının
Olmaması

6

Düzenl� ders çalışma alışkanlığı
olmayan öğrenc�ler, uzun vadel�
yüksek akadem�k başarı
gösteremezler.
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Yüksek Sınav
Kaygısı7
Sınav kaygısı yaşayan
öğrenc�ler, d�kkat, odaklanma,
hatırlama g�b� b�l�şsel �şlevlerde
yaşadığı sorunlar neden�yle
sınavlarda gerçek
performanslarını gösteremezler.
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Yanlış Ders Çalışma
Alışkanlıkları 8

Yanlış çalışma alışkanlıkları
öğrenc�n�n başarısını olumsuz
etk�leyen en öneml� etkenlerdend�r.

 Örnek; konu tekrarı yapmamak, sadece
bel�rl� derslere çalışmak, sadece test
çözmek, telefon �le oynayarak ders çalışmak
v.b.
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Teknoloj� İle Çok
Zaman Geç�r�lmes�9

Teknoloj� �le çok zaman geç�ren
öğrenc�ler�n yüksek akadem�k başarı
göstermes� pek mümkün değ�ld�r.

 Uzun sürel� teknoloj� kullanımı,
öğrenc�lerde mot�vasyon, d�kkat ve
odaklanma sorunlarına neden
olab�lmekted�r.
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Öğren�lm�ş Çares�zl�k10
Başaramayacağına �nandığı �ç�n bazı
derslere veya konulara çalışmaması.

Çalışsam da yapamıyorum, matemat�k
ders�n� b�r türlü anlamıyorum.
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Yanlış Anne-Baba
Tutumları1

Anne-babanın çocuğa karşı; �lg�s�z,
baskıcı veya cezalandırıcı tutumları.
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Anne-Babanın
Çocuğun Başarısı İle
İlg�l� Yanlış Tutumları

2

Anne-babanın çocuğundan akadem�k
b�r beklent�s�n�n olmaması veya
yüksek beklent�s�n�n olması. Anne-
babanın mükemmel�yetç� tutuma
sah�p olması.



A�leye Bağlı Nedenler

Anne-Babanın Kaygılı
Olması3

Eğer, anne-baba çocuğunun dersler�
hakkında çok kaygılı �se bu durum
çocukta da kaygıya neden olab�l�r.
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Çocuğun İht�yaçlarının
Karşılanmaması4

Çocuğun, �lg�, sevg� ve güven
�ht�yacının karşılanmaması. İht�yaçları
karşılanmayan çocuklar derslere
mot�ve olamayacaktır.
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Kıyaslama Yapılması5
Çocuğun, kardeş� veya başka çocuklar
�le kıyaslanması çocukları ders
çalışmaya mot�ve etmed�ğ� g�b�
kaygılarını artırır ve mot�vasyonlarını
düşürür.
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Sorumluluk
Ver�lmemes�6

Çocuklara küçük yaştan �t�baren
sorumluluk ver�lmel�d�r. Sorumluluk
ver�lmeyen çocuklar ödev yapmakta
ve ders çalışmakta zorlanırlar. Ders
çalışmak ve ödevler çocuğun
sorumluluğundadır. Anne-babalar
çocuğun ödev�n� yapmamalıdır.
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Teknoloj�ye Sınır
Konulmaması6

Teknoloj� kullanımına sınır
konulmadığında, çocuklar uzun saatler
teknoloj� �le vak�t geç�reb�lmekteler.
Teknoloj� kullanımı a�len�n kontrolünde
olmalıdır. 
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Tehd�t Etmek6
 Yüksek not almadığında veya
�sten�len okul kazanılmadığında
cezalandırmakla tehd�t ed�lmes�. 

“Eğer kazanamazsan, falan okula g�ders�n.” g�b�
sözler onun g�deceğ� okulu, yapacağı �ş�
sevmes�ne �mkan bırakmaz. Tehd�t; sınav
kaygısının artmasına neden olur.
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Çocuğun Davranışını
Değ�l K�ş�l�ğ�n�
Eleşt�rmek

6

Çocuğun davranışları yer�ne k�ş�l�ğ�n�
eleşt�rmek yanlış b�r tutumdur ve
çocuğu olumsuz etk�ler.

“Sen adam olmazsın." "Sen tembels�n."
"Sorumsuz b�r�s�n." v.b. �fadeler kullanılmamalı.



BAŞARI TESADÜF DEĞİLDİR.

ANNE-BABALARA
ÖNERİLER



Çocuğunuza küçük yaşlardan (3-
4 yaş) �t�baren sorumluk ver�n.

Sorumluluk sah�b� olmayan
çocuklar ödev yapmakta ve ders
çalışmakta da zorlanmaktadır.

SORUMLULUK
VERİN!



Çocuğunuzun ders çalışmaya
mot�ve olması �ç�n b�rl�kte

hedefler bel�rley�n. 
 

(Matemat�k sınavından 80 üzer� almak,
deneme sınavında �lk 10' a g�rmek v.b.)

HEDEF
BELİRLEMESİNE

YARDIM EDİN!



Bel�rl� aralıklarla çocuğunuzun
okuluna g�d�n ve öğretmeler� �le

görüşün.
 

ÖĞRETMENLERİ
İLE İLETİŞİM

HALİNDE OLUN!



Teknoloj� kullanımında
çocuğunuzun yaşına göre sınır

koyun. Ders çalışırken teknoloj�k
aletler� yanında bulundurmasına

�z�n vermey�n.
 SINIR 

KOYUN!



Çocuğunuzun çalışması �ç�n
uygun ortam sağlayın. Çok
gürültülü ortamda veya TV

karşısında ders çalışması ver�ml�
olmayacaktır.

 
ÇALIŞMASI İÇİN
UYGUN ORTAM

SAĞLAYIN!



Okul başarısında k�tap okumanın
çok büyük önem� vardır. Bu
nedenle, k�tap okuması �ç�n

çocuğunuzu teşv�k ed�n ve ona
örnek olun.

 
KİTAP OKUMASI

İÇİN TEŞVİK
 EDİN!



Çocuğunuzun, gayret�n� ve
çabasını övün. Sadece, notlara

ve sınav sonucuna bakarak
eleşt�rmey�n.  

 
SONUCA DEĞİL,

SÜRECE
ODAKLANIN!



Çocuklar �ç�n yeterl� uyku ve
sağlıklı beslenme çok öneml�d�r.

Yeterl� uykuyu almadan ve
kahvaltı yapmadan okula

g�tt�kler�nde öğrenme
problemler� yaşayacaklardır.

 

UYKU DÜZENİ VE
BESLENMESİNE

DİKKAT EDİN!



Yetenekler� ve hob�ler�
konusunda teşv�k ed�c� olun ve

destekley�n. 
 

DESTEK 
OLUN!



Çocuğunuz, aşırı sınav kaygısı
yaşıyorsa okul rehber

öğretmen�nden destek alın.
 

DESTEK 
ALIN!



Çocuğunuzun, düzenl� çalışması
ve çalışma alışkanlığı kazanması

�ç�n program doğrultusunda
çalışması �ç�n program

hazırlayın.
 ÇALIŞMA

PROGRAMI
HAZIRLAYIN!



TEŞEKKÜRLER
Sunumumuz b�tm�şt�r...
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